ALNA GER ER KVALITET
OCH KUNSKAP

Om det som inte far hdanda dnda hander finns Alna vid din sida.

Alna ar experter inom omradet skadligt bruk, riskbruk och beroend
i arbetslivet. Vi samarbetar med sma och stora foretag, verksamheter

och organisationer 6ver hela Sverige. Alna &r oberoende av ideodlogier,
behandlingsmetodet och leverantdrer.

Alna ar rikstackande och har sedan 1961 haft i uppdrag att forebygga
skadligt bruk i arbetslivet.

Samarbetet med de centrala organisationerna pa arbetsmarknaden
har sedan starten varit en grundpelare for Alnas verksamhet och en
faktor som bidragit till var breda och mangariga kompetens.

Bland véra kunder finns t ex Svenska Kyrkan, Camfil Svenska AB, Suez

Recycling, Xylem Water Solutions, Ricoh, Region Stockholm och Ar-
betsférmedlingen.

ALLA KAN BEHOVA EN
HJALPANDE HAND IBLAND.

FIU\/FI e LAT 0SS VARA DIN.

Expert pé skadligt bruk i arbetslivet

Alna Sverige AB
0771 290 800
info@alna.se
www.alna.se
Alna Sverige dr expert pd skadligt bruk i arbetslivet. Vi samarbetar med féretag och orga- ﬂ | Vn
nisationer i hela Sverige. Vi grundades 1961 av arbetsmarknadens parter for att hantera
skadligt bruk (ofta kallat missbruk) i arbetslivet pa ett professionellt, handfast och effektivt Expert pa skadligt bruk i arbetslivet

sdtt. Alna dgs fran den 1 jan 2020 av Feelgood Svenska AB.



INVESTERA | SUNDA OCH
SAKRA ARBETSPLATSER

Skadligt bruk omfattar egentligen
allt som éar roligt men som kan bli

for mycket. Alkohol, Iakemedel, spel,
droger, 6verdriven traning, dopning,
shopping, sociala medier osv. Nar en
kollega eller anstalld far problem kan
det paverka hela arbetsplatsen och
ibland ar det inte sa latt for dig som
arbetsgivare att hantera en sadan
situation pa basta satt.

Det vet vi. Vi pa Alna har erfarenhet
kring just dessa fragor.

Vi dr en viktig och stark resurs i alla
fragor som ror skadligt bruk pa
arbetsplatsen och vi stottar och leder
manga olika branscher.

Vi finns vid din sida nar en anstalld har
problem och vi utbildar och ger rad till
chefer och anstéllda kring att identifiera
risker och undvika att problem med
skadligt bruk uppstar.

Vi ger arbetsgivare handlingskraft
och méjlighet att agera!

VI GER DIG STOD
| ALLA FASER

Vi vet att det basta sittet att minimera kostnad ar att férebygga.
Vi arbetar med vara kunder kontinuerligt och hjidlper dig som
kund att vara rustad redan innan problem uppstar.

Vi finns dar med professionellt stéd och expertkunskap innan,
under och efter en problematisk situation uppstatt.

Med ett serviceavtal hos oss finns vi dar nar du behéver oss - men
ocksa innan du gor det.

FOREBYGGANDE INSATSER:

Vi kartlagger arbetsplatsens kultur kring alkohol, lakemedel, spel och
narkotika.

Vi utarbetar policys och handlingsplaner tillsammans med er och for
ut dem i organisationen. Vi hjalper er félja upp och att arbeta in nya
attityder kring skadligt bruk pa arbetsplatsen.

TIDIGA INSATSER:

Vi utbildar, inspirerar och kompetensutvecklar chefer, fackliga
och arbetsgrupper. Vi erbjuder telefonsupport for alla anstallda
och tillhandahaller expertkunskap, narverk och information. Vara
konsulter har hog pedagogosk och psykologisk kompetens.

AKUTA INSATSER:

Vi gor en professionell och kvalitetssékrad utredning av medarbetaren
och tar fram forslag pa insats som ar helt individanpasad. Vi handleder
chefer infor samtalet och stottar fore, under och efter utredningen. Vi
arbetar med de arbetsgrupper som har eller har haft en kollega med
problem, for att gruppen sa snabbt som mojligt ska kunna fungera
igen.



